
UPUTE ZA SPRJEČAVANJE I SUZBIJANJE EPIDEMIJE COVID-19 VEZANO ZA RAD 

PREDŠKOLSKIH USTANOVA, OSNOVNIH I SREDNJIH ŠKOLA U ŠKOLSKOJ GODINI 

2020./2021. 

 

 

Upoznavanje s uputama.  

Važno je da roditelji/skrbnici (u daljnjem tekstu: roditelj) i djelatnici budu na vrijeme 

upoznati s ovim uputama. Telefonom ili na drugi primjeren način ustanova obavještava 

roditelje o sljedećem: 

 - da ne dolaze u pratnji učenika ako imaju simptome zarazne bolesti (npr. povišena 

tjelesna temperatura, kašalj, poteškoće u disanju, poremećaj osjeta njuha i okusa, 

grlobolja, proljev, povraćanje), ako im je izrečena mjera samoizolacije ili ako imaju 

saznanja da su zaraženi s COVID-19,  

- da ne dovode učenika u ustanovu ukoliko: - ima simptome zarazne bolesti (npr. 

povišena tjelesna temperatura, kašalj, poteškoće u disanju, poremećaj osjeta njuha i 

okusa, grlobolja, proljev, povraćanje 

- ima izrečenu mjeru samoizolacije 

 - imaju saznanja da je zaraženo s COVID-19. 

Fizičko udaljavanje.  

Rad ustanove neophodno je organizirati na način da se osigura koliko je moguće socijalno 

distanciranje (fizički razmak). Neophodno je poticati fizički razmak, kao i pojačanu 

osobnu higijenu učenika. 

Higijena ruku. 

Važno je omogućiti i uvesti u rutinu redovito pranje ruku tekućom vodom i sapunom. 

Ruke se peru prije ulaska u učionicu, prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon 

korištenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon čišćenja nosa i kada ruke izgledaju 

prljavo. Za pranje ruku treba koristiti tekuću vodu i sapun. 

Dezinfekcija ruku.  

Prednost se daje pranju ruku tekućom vodom i sapunom. Dezinficijense ne koriste djeca 

rane i predškolske dobi, niti učenici koji imaju promjene na koži ruku ili ako dezinficijens 

kod njih izaziva nelagodu. Također, upotrebu dezinficijensa kod učenika svakako treba 



nastojati ograničiti na dezinfekciju kod ulaska u školu te se nikako ne treba primijeniti 

više od dva-tri puta dnevno za učenike od 1.-4. razreda osnovne škole. Na ulazu u  školu 

te u školi na nekoliko lako dostupnih mjesta treba postaviti dozatore s dezinficijensom za 

dezinfekciju ruku učenika i odraslih s uputom za korištenje. Djeca rane i predškolske dobi 

ne dezinficiraju ruke, nego ih češće peru sapunom i vodom, a i kod učenika osnovne škole 

prednost ima pranje ruku. Za učenike od 5.-8. razreda osnovne škole te u srednjim 

školama se preporučuje osigurati dezinficijens za ruke u svakoj učionici koja nema 

tekuću vodu.  

Koliko god je to moguće, neophodno je smanjiti fizički kontakt (bliski kontakt): -učenika i 

učitelja/nastavnika iz jednog razrednog odjela s učenicima i nastavnicima drugih  

razrednih odjela 

 - roditelja učenika i djelatnika ustanove 

 - kod putovanja u/iz ustanove  

- prilikom ulaska i izlaska iz ustanove  

- tijekom cjelokupnog boravka u ustanovi.  

Svaki razredni odjel boravi u jednoj prostoriji (učenici ne mijenjaju učionicu niti u 

predmetnoj nastavi).  

Vezano za zajedničke prostorije preporučuje se: 

 - prolazak skratiti na minimum  

- da u vremenu prolaska učenika i učitelja/nastavnika iz jednog razrednoga odjela tim 

prostorijama, drugi odjeli ne prolaze 

 - da i učenici prilikom prolaska nepotrebno ne dodiruju površine ili predmete  

- da učenici prolaze po najkraćoj mogućoj unaprijed utvrđenoj/označenoj ruti kretanja 

(primjerice od ulaza do sobe/učionice, pri čemu je potrebno unaprijed utvrditi/označiti 

rutu kretanja 

 - ako je moguće kroz hodnike organizirati kretanje u jednom smjeru ili označiti put 

kretanja 

-učitelj/nastavnik s učenicima provodi što je moguće više vremena na otvorenom (npr. 

izvođenje nastave na otvorenom). 

Maske za lice  



Maske su obavezne u sljedećim situacijama (mogu se koristiti platnene maske osim pod 

točkom 1.):  

1. medicinske maske i viziri su potrebni odgojiteljima/učiteljima/nastavnicima samo 

ako dijete/učenik razvije znakove bolesti tijekom boravka u ustanovi, dok je 

oboljelom djetetu/učeniku potrebno osigurati masku (ako narušeno zdravstveno 

stanje djeteta/učenika omogućuje nošenje maske). U tom slučaju se to 

dijete/učenik/ izolira u zasebnoj prostoriji dok po njega ne dođe roditelj/staratelj, a 

odgojitelj/učitelj/nastavnik koji nadzire dijete/učenika treba koristiti vizir, masku i 

jednokratnu pregaču. Po odlasku djeteta iz dječjega vrtića, odnosno učenika iz 

škole, dezinficira se prostorija u kojoj je dijete/učenik bilo izoliran/o, zaštitna 

oprema se zbrinjava na odgovarajući način, a ruke se 9/16 operu vodom i sapunom 

ili dezinficiraju, s time da se prednost daje pranju ruku vodom i sapunom.  

2. Unaprijed je potrebno odrediti prostor za izolaciju bolesnog djeteta/učenika te 

odgojno-obrazovnog radnika koji će biti s njim do dolaska roditelja  

3.  kod potrebe za intimnom njegom djeteta/učenika  

4.  kod komunikacije djelatnika (iako se preporučuje komunikacija između djelatnika 

prvenstveno na daljinu) 

5.  za roditelje i druge osobe kada je njihov ulazak u ustanovu nužan (preporučuje se 

da se roditeljski sastanci održavaju prvenstveno na daljinu ili otvorenom)  

6.  u javnom prijevozu, uključujući organizirani prijevoz  

7.  za učitelje i nastavnike koji provode nastavu u kući učenika  

8.  za pomoćnike u nastavi, njegovatelje i zdravstvene radnike u ustanovama s 

posebnim programima za učenike s teškoćama u razvoju 

9.   učenicima od 5. razreda OŠ nadalje, učiteljima predmetne nastave/nastavnicima 

te stručnim suradnicima, ako se radi o ustanovi u kojoj je razmak u učionicama 

između svih osoba (učenika, nastavnika i dr.) manji od 1,5 m 

10. u slučaju povoljne epidemiološke situacije nadležni lokalni stožer, na prijedlog 

ustanove i suglasnost osnivača, može odlučiti da za pojedinu školu učenici ne 

moraju nositi maske te da nastavnici u učionici ne trebaju nositi masku iako je 

razmak manji od navedenog, kao i obavezu nošenja maski čak i kod navedenih 

razmaka u učionici u slučaju nepovoljne epidemiološke situacije. 

11.. učiteljima ostalih predmeta u razrednoj nastavi  

12.učiteljima/nastavnicima i svim drugim djelatnicima škole kod prolaska hodnikom i 

sl. 

13. učiteljima predmetne nastave/nastavnicima te stručnim suradnicima i drugim 

djelatnicima škole u vrijeme kontakata s odraslim osobama. Maske se preporučuju 

svim drugim djelatnicima škole s kroničnim bolestima koje mogu dovesti do težih 

oblika bolesti COVID-19 ako im zdravstveno stanje omogućuje nošenje maske. 



Mjerenje temperature i praćenje pojave simptoma 

Učenici  

Roditelji su dužni izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije dolaska u 

ustanovu te u slučaju povišene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u 

ustanovu, već se javljaju ravnatelju ustanove i izabranom pedijatru/liječniku obiteljske 

medicine radi odluke o testiranju i liječenju djeteta.  

Učenici starije dobi sami mjere temperaturu. Učenici viših razreda a posebno punoljetni 

učenici mogu samostalno mjeriti tjelesnu temperaturu. 

 Učenicima od 1. do 4. razreda OŠ, kao i učenicima s teškoćama u razvoju koji svladavaju 

posebne programe preporuka je da svaki dan prije odlaska u ustanovu roditelj u 

djetetovu bilježnicu upiše vrijednost izmjerene temperature kod djeteta. Bilježnicu 

roditelj/dijete donosi sa sobom u ustanovu, a odgojitelj/učitelj svakodnevno 

provjerava.  

Kod sumnje na povišenu tjelesnu temperaturu te kod pojave akutnih simptoma zarazne 

bolesti (npr. kašalj, poteškoće u disanju, poremećaj osjeta njuha i okusa, proljev, 

povraćanje) neophodno je djetetu u dječjem vrtiću ili školi izmjeriti tjelesnu temperaturu. 

Ako učenici razviju simptome COVID-19 tijekom boravka u ustanovi, učitelji odmah 

obavještavaju roditelje/staratelja, koji u najkraćem roku trebaju doći po dijete. 

Znakovi koji upućuju na moguću zarazu COVID-19: 

 • povišena tjelesna temperatura (pod pazuhom > 37,2) 

 • simptomi respiratorne bolesti - kašalj, poteškoće u disanju, grlobolja 

 • poremećaj osjeta njuha i okusa 

 • gastrointestinalne smetnje (proljev, povraćanje i bol u trbuhu, posebno kod manje 

djece).  

Djeca/učenici sa znakovima svih drugih zaraznih bolesti koje se prenose uobičajenim 

socijalnim kontaktom također ne dolaze u ustanovu. 

Djelatnici:  

Dnevno mjerenje temperature. 

 Svi djelatnici obavezni su mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan prije dolaska na posao 

te u slučaju povećane tjelesne temperature ne dolaze na posao, već se javljaju telefonom 

ravnatelju i izabranom liječniku obiteljske medicine kako je navedeno u nastavku. Kod 



dolaska i odlaska s posla, svim se djelatnicima preporučuje svakodnevno mjerenje 

tjelesne temperature beskontaktnim toplomjerom, kao i utvrđivanje imaju li 

respiratornih simptoma ili znakove drugih zaraznih bolesti. 

 Kod osobe s povišenom temperaturom izmjerenom beskontaktnim toplomjerom (37,3° C 

i veća, ovisno na specifikaciji beskontaktnog toplomjera) preporučuje se mjerenje 

temperature i standardnim toplomjerom pod pazuhom te se povišena temperatura 

utvrđuje na temelju takvog mjerenja.  

Evidencijska knjiga  

Vodi se evidencija o vrijednostima izmjerene tjelesne temperature i eventualnom 

postojanju respiratornih simptoma.  

Postupanje u slučaju sumnje na zarazu  

Kod pojave navedenih znakova bolesti učenik ili djelatnik ostaje kod kuće, javlja se 

najprije telefonom izabranom liječniku obiteljske medicine, odnosno pedijatru koji 

odlučuje o testiranju prema liječničkoj indikaciji. O navedenom roditelj ili djelatnik 

telefonom obavještava ustanovu.  

Ako se znakovi bolesti jave tijekom boravka u ustanovi, odmah treba pozvati roditelja te 

dijete/učenika izolirati u prikladnoj prostoriji do dolaska roditelja. Oboljeli djelatnik 

odmah napušta ustanovu.  

Ravnatelj odmah javlja nadležnom epidemiologu/školskom liječniku: 

 • svako grupiranje osoba sa sumnjom na COVID-19 (dva i više djelatnika i/ili 

djece/učenika sa sumnjom iz iste sobe/učionice/hodnika i sl.)* kao što se to radi i u 

slučaju drugih zaraznih bolesti koje se obavezno prijavljuju u Republici Hrvatskoj, a prema 

Listi zaraznih bolesti čije je sprečavanje i suzbijanje od interesa za Republiku Hrvatsku  

• svaku pojedinačnu potvrđenu infekciju COVID-19 koju djelatnik, odnosno roditelj imaju 

obavezu žurno javiti ravnatelju ustanove. 

 Kod pojedinačnog slučaja pojave simptoma koji mogu upućivati na zarazu COVID-19, 

razredni odjel u pravilu nastavlja dalje s odgojno-obrazovnim radom, dok se kod 

grupiranja osoba sa znakovima bolesti* postupa sukladno mišljenju liječnika. 

 Kada se kod djeteta/učenika ili djelatnika utvrdi zaraza COVID-19, postupa se sukladno 

odluci nadležnog epidemiologa što, između ostalog, znači da se za sve osobe kod kojih se 

utvrdi da su bile u bliskom kontaktu sa zaraženom osobom u vrijeme kada je osoba mogla 

biti zarazna izriče mjera aktivnoga zdravstvenog nadzora u samoizolaciji. 


