PIRAMIDA ZDRA
PREHRA

|ZRADA ZDRAVIH MUFFINA



KAKO ZNANJA O ZDRAVOJ PREHRANI PRAKTICNO
PRIMIJENITI?

1.PONOVITI STO JE PIRAMIDA ZDRAVE PREHRANE
2. PRIMJENA ZNANJA -IZRADA ZDRAVIH MUFFINA

3. ISTRAZVANJE - KOJE SU NAMIRNICE POTREBNE KAKO
Bl MUFFINI ODGOVARALI PIRAMIDI ZDRAVE PREHRANE ?

4. ODABIR NAMIRNICA | RAZVRSTAVANJE U PIRAMIDU
ZRAVE HRANE (integralne zitarice, Cetiri vrste voca,

mlijeko, med) .







PRAKTICAN RAD - PRIKUPLJANJE |
RAZVRSTAVANJE NAMIRNICA



PRIPREMA, IZRADA | PECENJE MUFFINA -
mjerenje kolicine namirnica, dodavanje i
mijesanje sastojaka, pracenje vremena pecenja






















JEDEMO UKUSNO | ZDRAVO!
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