
PIRAMIDA ZDRAVE 

PREHRANE 

IZRADA ZDRAVIH  MUFFINA



KAKO ZNANJA O ZDRAVOJ PREHRANI PRAKTIČNO  

PRIMIJENITI?

1. 1.PONOVITI ŠTO JE PIRAMIDA ZDRAVE PREHRANE

2. 2. PRIMJENA ZNANJA –IZRADA  ZDRAVIH MUFFINA

3. 3. ISTRAŽVANJE - KOJE SU NAMIRNICE POTREBNE KAKO 

BI MUFFINI ODGOVARALI PIRAMIDI ZDRAVE PREHRANE ?

4. 4. ODABIR NAMIRNICA I RAZVRSTAVANJE U PIRAMIDU  

ZRAVE HRANE (integralne žitarice, četiri vrste voća, 

mlijeko, med) .





PRAKTIČAN RAD – PRIKUPLJANJE I 

RAZVRSTAVANJE NAMIRNICA



PRIPREMA, IZRADA I PEČENJE MUFFINA -

mjerenje količine namirnica, dodavanje i 

miješanje sastojaka, praćenje vremena pečenja  















JEDEMO UKUSNO I ZDRAVO!





PISANJE RECEPTA  



POKUŠAJTE I VI !


