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Zakonska utemeljenost

m Zakon o odgoju 1 obrazovanju u osnovnoj 1 srednjoj
skoli 152/14

v Cl. 67 (Sigurnost i zastita zdravlja u skolskim
ustanovama)

v Cl. 65.a (Odgojno-obrazovna podrska i strucni
tretman)



Zakonska utemeljenost

m Pravilnik o nacinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika
skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika
te prijave svakog krSenja tih prava nadleznim tijelima

Preventivni programi
v ¢l. 23

v (l. 24



Zakonska utemeljenost

m Konvencija o pravima djeteta

m Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe droga
u Republici Hrvatskoj 2012-2017



Skolski preventivni programi

m intergrirani dio odgojno-obrazovnog procesa
m provode ih ucitelji i strucni suradnici skole i/ili vanjski suradnici

m Usmjereni su na sprecCavanje nastanka i rano otkrivanje
pojavnih oblika problema u ponasanju

m jedinstveni su za svaku Skolu s obzirom na njezina specifiCha
obiljezja




+_ . . . .
Zasto je provodenje preventivhog programa u

skoli vazno za zdravo odrastanje djece?

m Kroz skolski program obuhvacena je cjelokupna populacija
djece

m Djeca veliki dio svoga vremena provode u Skoli, pa je tako
Skola Cesto mjesto gdje se problem javlja i gdje moze biti
sprijecen

m Skole imaju klju&nu ulogu u socijalnom u&enju, poudavaju
djecu kako stvarati i odrzavati odnose.

m Skolsko postignuce i privrzenost Skoli desto su pokazatel;
prilagodbe i produktivnosti u zreloj dobi



==

Sto su problemi u ponasanju?

m Problemi u ponasanju su ponasanja koja znatno odstupaju od
uobiCajenih ponasanja primjerenih dobi, situaciji, kulturnim i
drustvenim normama u skoli, obitelji i/ili Sirem okruzenju, a
posljedice kojih Stetno djeluju na samog ucCenika i/ili okruzenje i
time otezavaju njihovu uspjesnu socijalnu integraciju.



+ .
Sto su problemi u ponasanju?

m Riziéna ponasanja su ponaSanja kojima osoba dovodi u opasnost
prvenstveno svoje, ali i tude zdravlje, fiziCki i psihiCki integritet,
imovinu. Posljedice tog ponasanja su niskog intenziteta u sadasnjosti,
ali mogu predstavljati podlogu za lose ishode u buducnosti..

m Teskoce u ponasanju su ponasanja kojima osoba krsi drustvene i/ili
zakonske norme i koja se pojavljuju u viSe razliCitih sredina kroz
odredeno vremensko razdoblje ili iznenada. Posljedice i razina
opasnosti u sadasnjosti ne moraju biti visokog intenziteta, ali mogu
predstavljati ozbiljnu prijetnju za buduci razvo.

m Poremecaji u ponasanju su ponasanja kojima osoba kroz duze
vrijeme i intenzivno ugrozava svoje svakodnevno funkcioniranje na
viSe zivotnih podrucja i/ili ugrozava druge, odnosno imovinu.
Posljedice tog ponaSanja su brojne i izrazito negativne u sadasnjosti |
u buducnosti, kako za dijete/mladu osobu, tako i za druge pojedince |
skupine.



==

Sto je prevencija?

m skup univerzalnih intervencija usmjerenih na populaciju djece |
mladih s ciljem podupiranja njihovog pozitivhog razvoja i
smanjivanja utjecaja rizicnik cimbenika na razvoj rizicnih
ponasanja i problema u ponasanju prije njihovog prvog
pojavljivanja



+ .
Sto je preventivni program?

Program je niz aktivnosti planiranih za dostizanje
specificnih ciljeva.

Program nisu 2-3 radionice na odredenu temu.



Ciljevi preventivnog djelovanja u
skoli?

m Razviti vjestine, znanja i kompetencije koje doprinose djetetu
da se uspjeSno nosi s izazovima na koje nailazi i izrasta u
sretnu i zadovoljnu osobu.

m Razviti kompetencije (kognitivhe, emocionalne i ponasajne
vjestine i vrijednosti).

m Pouciti dijete zdravim stilovima zivljenja

m Doprinijeti razvoju otpornosti djeteta



+_ . L. .
Primarni cilj preventivhog

djelovanja u skoli

m gradnja odnosa s djetetom, koji se temelji na kvalitetnoj
komunikaciji, medusobnom uvazavanju, povjerenju,
posStovanju i otvorenosti, a takav odnos je i prilika djetetu da
1z njega ucCi kako stvarati i odrzavati kvalitetne odnose

m samo tako mozemo prepoznati “riziCha” ponasanja i samo
tako mozemo pridonijeti stvaranju uvjeta u kojim Ce djeca
zadovoljavati svoje potrebe na prihvatljiv nacin, uvazavajuci i
potrebe drugih



Otporna djeca

m Otporna djeca su puna nade i imaju snazan osjecaj osobne
vrijednosti, naucCila su postavljati realne ciljeve i oCekivanja na
sebe i1 druge te imaju sposobnost rjeSavanja problema i
donoSenja odluka. (Brooks, Goldstein, 2005).

m Otporna djeca imaju razvijene vjestine komuniciranja s
vrsnjacima i odraslima, s lako¢om uspostavljaju odnose s
drugima te se prema sebi i drugim ljudima odnose s
poStovanjem (Brooks, Goldstein, 2005).



Obiljezja otporne djece

m Socijalna kompetentnost - ukljuCuje prilagodljivost, empatiju i briznost,
komunikacijske vjeStine, smisao za humor, odgovornost i dr. Ove osobine
pomazu djeci u pronalazenju i odrzavanju pozitivnih odnosa s drugima.

m VjesStine rieSavanja problema - mogucost apstraktnog misljenja, refleksivnost,
fleksibilnost i pronalazenje alternativnih rjeSenja za razne probleme, planiranje,
kritiCka svijest, snalaZzljivost i inicijativa. Ova kategorija oznaCava sposobnost
prepoznavanja drustvenog utjecaja na okruzenje i stvaranje izbora u odnosu na
te utjecaje.

m Autonomija - jak osjecaj vlastitog identiteta, sposobnost samostalnog
djelovanja i kontroliranja okoline, samopostovanje i samoucinkovitost.

m Stabilan sustav vjerovanja i osjecCaj vaznosti
m Motiviranost i usmjerenost na cilj, osjecaj smisla i vjera u buducnost

Bernard, 1991.



Jacanje otpornosti djeteta

m Ranije su prevencijska znanost i praksa bile usmjerena na
probleme i rizike za nastajanje problema kod djece, a ne na
njihove snage.

m Danas su prevencijska znanost | praksa usmjerene na jacanje
zastitnin Cimbenika s ciljem jaCanja otpornosti djeteta.



==

Rizicni ¢cimbenici u Skolskom
okruzenju

m Akademski neuspjeh (osobito u ranoj dobi)
m Niska oCekivanja ucCitelja od djeteta

m Rano pojavljivanje problema u ponasanju
m Niska predanost sSkoli

m Niska privrzenost skoli

m Niske kognitivhe sposobnosti




Rizicni ¢cimbenici u Skolskom
okruzenju

m Nejasna i nedosljedna skolska pravila
m Nisko samopostovanje

m LoS odnos s vrSnjacima

m Impulzivnost

m Agresivno ponasanje

m Nedostatak jasne misije i vizije skole



Z.astitni cimbenici u skoloskom
okruzenju

m UCitelj kao pozitivan model

m Visoka privrzenost Skoli

m Mogucénost za ukljuCivanje u rad na nastavnim i izvannastavnim aktivnostima
m Skola sigurno mjesto

m BriZzno Skolsko osoblje

m Strucna sluzba u skoli

m Vjestine rjeSavanja problema, samostalnost

m Slaganje s vrSnjacima i odraslima

m Pristupacnost, smisao za humor

m Skole "po mjeri u¢enika”



U¢inkoviti Skolski preventivni
programi su:

m Sveobuhvatni — djeluju na razli¢ita podrucja zivota djeteta
(zdravlje, obrazovanje, socijalne odnose...) i razliita okruzenja
u kojima se dijete nalazi (Skola, obitel,...)

m Programi koji koriste raznolike metode i tehnike u€enja —
dijete se poucCava pojedinim vjestinama kroz Sirok spektar
aktivnosti

m Dostatnog trajanja — viSestruki kontakti s korisnicima,
dostatno trajanje obzirom na razinu rizika, pracenje |
podrzavanje

m Socijalno-kulturalno prikladni



U¢inkoviti Skolski preventivni
programi su:

m Znanstveno opravdani i utemeljeni na spoznajama o ponasanju,
ucenju i promjenama ponasanja

m Usmijereni ja€anju i podrzavanju kvalitetnih odnosa

m Vremenski uskladeni — razvojna prikladnost (intelektualna, kognitivha
| socijalna)

m Evaluirani - evaluacija ugradena u proces implementacije programa
(evaluacija procesa, evaluacija ucinka)

m Provodeni od educiranih struénjaka — kontinuirana edukacija
provoditelja aktivnosti

prema Dryfoos, 1990 i Nation i suradnici, 2005



Okvir programa




T . L.
Razine preventivnih programa u

skolskom okruzenju

m Na razini cijele skole
m Na razini razreda

m Na razini pojedinca



Sudionici skolskog preventivnog
programa su:

m UcCenici

m Ucitelji

m Strucni suradnici

m Ravnatel;

m Roditelji

m Ostalo osoblje skole

m Vanjski strucnjaci



Uloga ucitelja

m Biti pozitivan model uceniku

m Usmjeriti se na jake strane ucCenika
m UocCavati probleme

m Biti potpora uceniku

m Poticati uCenika na istrazivanje tijekom ucenja i pomoc¢i mu da
otkrije svoje stilove uCenja

m UKIjuciti uCenike u samovrednovanje



Uloga ucitelja

m Graditi odnos povjerenja u kojemu Ce ih ucenici dozivjeti kao
osobu kojoj se mogu javiti za pomoc¢

m Istinski razumijeti uCenika (to ne znaci i slagati s njegovim
izborima i ponasSanjima)

m Poucavati uCenike zivotnim vjestinama kroz sva podrucja
svoga djelovanja

m Povezivati se s roditeljima i pruzati im podrSku u odgajanju

m Redovito se stru¢no osposobljavati za odgojno-obrazovno
djelovanje



Uloga ravnatelja

m Brinuti o ostvarivanju vizije i misije Skole suradujuci s uciteljima,
stru¢nim suradnicima, ucCenicima i roditeljima

m Doprinositi pozitivnom ozracju Skole, stvarajuci uvjete u kojima
ce ucenici i zaposlenici skole imati priliku razviti privrzenost
skol



Uloga ravnatelja

m Brinuti o sigurnom skolskom okruzenju, poticuci timski rad i
suradnju

m Stvarati uvjete za unapredivanje poucavanja u skoli

0 Qsiguravati potrebne resurse i davati potporu provodenju
Skolskog preventivhog programa na programskoj,
administrativnoj, financijskoj razini

m Postaviti prevenciju kao prioritet na razini Skole.

m Omoguciti cillanu edukaciju djelatnika




Uloga strucnog suradnika

m PoucCava o znacaju provodenja preventivnih programa

m U suradnji s razrednicima i uciteljima radi procjenu potreba
sudionika programa

m Planira programske aktivnosti

m Provodi evaluaciju programa te izvjeStava o njegovoj
uspjesnosti, s ciljem unapredivanja programa

m Savjetuje uCenike i pouCava ih zivotnim vjeStinama




Uloga strucnog suradnika

m Pomaze uciteljima razumijeti uCenike i njinova ponasanja i
predlaze nacCine odgojnog postupanja i vodenja uCenika

m Savjetuje roditelje o odgojnom postupanju i pouCava ih
roditeljskim vjestinama

m Suraduje s vanjskim strucnjacima prilikom provedbe
preventivnih programa

m Osigurava stalnu podrsku tijekom provodenja programa



+.,. .
Vjezba:

|ZRADA PREVENTIVNOG PROGRAMA

m |dentificirajte problem na kojemu biste Zeljeli raditi.
m Odredite specificne ciljeve (dugorocCne)
m Koja specifiCha ponasanja zelite mijenjati?

m Koji su uzroci problema (interpersonalni, intrapersonalni,
drustveni, kulturalni)? Ovo ¢e pomoci u odredivanju zeljenih
Ishoda.

m Odredite zeljenu, specificnu populaciju ili grupu kojoj je
namjenjen?

m Koje pretpostavke i moguce prepreke prilikom izvodenja
trebate uzeti u obzir kako biste razvili ovu intervenciju?



“ Bolje sprijeciti nego lijeCiti”

Narodna

Jedan peni prevencije vrijedi, zamjenjuje funtu lijeCenja
(An ounce of prevention is worth a pound of cure)

Benjamin Franklin



+ .
Izvori:

m materijali doc.dr.sc. Valentine Kranzeli¢ i doc.dr.sc. Josipe
Mihic

m Kristina Culi¢: Uloga Skolskog okruZenja u razvoju &imbenika
otpornosti djece i mladih, Zagreb 2014. (diplomski rad)



