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sat razrednog odjela

Vnijeme
ua!hga,uda Za uGenike od 5. do 8. razreda.

e podsjetiti u¢enike na klju¢ne elemente po kojima
prepoznajemo zlostavljanje;

e nauciti razliku izmedu zlostavljanja i sukoba;

e potaknuti ucenike koji se nadu u ulozi promatraca da

C&ch nesto poduzmu.

Na pocetku skolske godine donijeli smo pravila

ponasanja koja su na zidu u obliku plakata.
Podsjetimo se...
Kakve odnose zelimo u svome razredu?

(Dopustiti u¢enicima da kazu - npr. poStovati
p)wuwlba, ' Jedni druge, pomagati jedni drugima, koristiti se
wdww pristojnim i ljubaznim rijeCima, osjecati se sigurnima
I prihvacenima...).
Kakve odnose ne zelimo u svome razredu? (Dopustiti u¢enicima da
kazu - npr. ne zelimo se tudi, vrijedati, rugati, psovati, isklju€ivati nekog iz
igre...).

Ovih se pravila moramo svi pridrzavati i upozoriti u¢enika koji ih
krsi da to nije u redu. Na taj nacin pridonijet éemo smanjivanju
nasilja u Skoli, a vi ¢ete se osjecati ugodno i sigurno. Naravno da
medu vama moze doci do nesuglasica i sukoba, ali to moramo
rieSavati na nenasilan nacin.

Danas ¢emo najprije nauciti razliku izmedu zlostavljanja i sukoba.
Da bismo nesto smatrali nasiljem, u smislu zlostavljanja, vazna
su tri kljuéna elementa, (ovo treba napisati na plo¢u jer ¢e ucenicima
trebati prilikom analize situacija):



1. da nasilje traje dulje vrijeme (npr. nekoliko mjeseci ili dulje);

2. da jacCi napada slabijega (dakle, osoba koja trpi nasilje ne zna ili se ne moze sama
obraniti);

3. da osoba koja se nasilno ponasa €ini to s namjerom da povrijedi drugu osobu
(dakle, namjerno, a ne slucajno).

Sada cete se podijeliti u pet grupa. Svaka grupa dobit ¢e opis jedne situacije. Vas je
zadatak da zajednicki analizirate tu situaciju, da odgovorite na postavljena pitanja i
izaberete predstavnika koji ¢e prezentirati vas uradak.

Ucenicima je potrebno dati 10-ak minuta da analiziraju situaciju koju su dobili, a zatim
predstavnik grupe prodita situaciju i iznese njihova razmisljanja i ideje. Svi u¢enici iz razreda
mogu se sa svojim idejama ukljuciti, bez obzira na to kojoj su grupi pripadali. Razrednik ima
smijernice za analizu situacija kako bi se lak§e snasao i poslao poruku koja je vazna. U&enici svoje
odgovore mogu napisati s druge strane ili na posebnome papiru.

Smjernice za razrednika (prema situacijama):

1. Ovo nije zlostavljanje jer ne traje dulje vrijeme (izoliran slu¢aj), Marko i Filip su podjednako
snazni i Filip mu nije namjerno podmetnuo nogu. No ovaj dogadaj pretvorio se u sukob s
elementima nasilja (tu¢njava, vrijedanje).

2. Ovo je tipi¢an oblik zlostavljanja: ruganje, podcjenjivanje, iskljucivanje iz drustva. Kljuc¢ni
elementi - traje ve¢ nekoliko godina, u¢enici mu to rade namjerno, Denis je nemocan u
odnosu na cijeli razred.

3. Ovo nije zlostavljanje, nego sukob koji Sara i Tanja nisu znale rijeSiti na prihvatljiv nacin.
Sara je zapravo ljuta i zbog toga je prekinula kontakt s Tanjom. Inicijativa bi trebala biti na
Tanji. Ona bi se npr. trebala ispricati, kupiti joj novu biljeznicu i prepisati ono $to je bilo u
biljeznici (nadoknaditi Stetu).

4. Ovo je tipi¢an oblik zlostavljanja - ruganje, iskljucivanje iz drustva, pogresno optuzivanje.
Klju€ni elementi: traje ve¢ 2 godine, u€enici to rade namjerno, Ina je nemocna da se sama
obrani od cijelog razreda.

5. Ovo je u pocetku bilo pravo zlostavljanje, ali je Anja imala dovoljno snage da ne prihvati
ulogu Zrtve, vec je smislila taktiku kako da se sama obrani. S jednim karate-zahvatom Anja
je uspjela rijesiti problem. No mnoge osobe koje trpe nasilje preslabe su da bi se same
obranile te im je potrebna pomo¢ ostalih.

PORUKA: Kad god vidis da netko trpi nasilje, razmisli Sto mozes uciniti da pomognes toj
osobi, a onda to i ucini! Ne budi promatrac¢ kojega nije briga!



Opéenito: Sto moze uginiti osoba koju netko zlostavlja?

e Cesce se zlostavlja one koji su mirni, sramezljivi, prestradeni — nastoj hodati uzdignute
glave, izgledati sigurno, ostati , hladne glave”

e Pokusaj ignorirati onoga tko te pokusa zlostavljati. Ako vidi da te ne moze povrijediti, mozda
I sam odustane.

e (ledaj ga u oci, reci mu da prestane i udalji se iz rizi€ne situacije. Nemoj misliti da bjezis!
Oni koji zlostavljaju vole vidjeti tvoj strah i suze pa pokusaj ne pokazivati osjecaje.
Na nasilje ne uzvracaj nasiliem! Netko ¢e pomisliti da upravo ti izazivas nevolje. Osim toga,
napadac je obi¢no jaci.

e Ako te netko trazi novac ili neki predmet, daj mu, da ti ne bi to nasilno oduzeo. Odmah
poslije toga obrati se odraslima za pomoc.

e |zbjegavaj mjesta na kojima se osobe koje zlostavljaju najéesce pojavljuju ili budi u drustvu
drugih ucenika ili odrasle osobe.

® /apisi u dnevnik Sto ti se dogodilo i kakav je pritom osjecaj. Bit ¢e ti poslije lakSe nekomu se
povijeriti.

e Nemoj patiti u tiSini. Ispri¢aj odraslima (roditeljima, uciteljima, razredniku, pedagogu,
psihologu...) $to ti se dogada. Njihova je duznost da te zaStite. Ako ne kazes Sto ti se
dogada, nitko ti ne moze pomodil!

1. situacija:

Marko i Filip su u¢enici petog razreda. Do sada se nisu medusobno sukobljavali. Trceéi hodnikom
za vrijeme odmora, Marko je zapeo za Filipovu nogu i pao. Marko misli da mu je Filip namjerno
podmetnuo nogu, a bilo je doista slu¢ajno. Ne razmisljajuci previSe, Marko pljusne Filipa i kaze
mu: "'ldiote, $to si mi to napravio? Mogao sam razbiti naocale!” Filip mu uzvrati S$akom i povice:
“Coro, gledaj kud ides!”

Odgovorite na ova pitanja:

e Je li ovo zlostavljanje ili sukob? Obrazlozite svoj odgovor. Prepoznajete li neke elemente
zlostavljanja?

e Sto biste vi uginili da ste na Filipovu mjestu, a da ne budete nasilni? Navedite §to vise ideja.

____________________________________________________________________________________________________________ > €.--------

2. situacija:

Denis je uéenik sedmog razreda. Zivi s roditeljima i dvojicom brade. Prije nekoliko godina doselili
su se u Hrvatsku. Druge je nacionalnosti. U¢enici iz razreda nikad ga nisu prihvatili. Nazivaju
ga uvredljivim imenima koja vrijedaju njegovu nacionalnu pripadnost. Ve¢ se pomalo poceo |



stidjeti svoga podrijetla. Cesto mu dobacuju komentare vezane uz njegovu odjecu i obucu koja
nije neke poznate marke. Denis je sve nesigurniji. Ne zna viSe $to bi odjenuo. Na odmoru je
naj¢esce sam. Svi ga izbjegavaju. U posljednje vrijeme sve ¢eSce osjeca glavobolju i bolove u
zelucu zbog kojih izostaje iz Skole. Denis nikomu nije rekao $to mu se dogada jer smatra da to
nije muski. Misli da bi ga tada svi zvali “mimoza”

Odgovorite na ova pitanja:

e Je li to zlostavljanje? ObrazloZite svoj odgovor - koje elemente zlostavljanja prepoznajete?
e Sto bi Denis mogao uéiniti da se zaétiti? Navedite $to vise ideja.

e Sto mislite o Denisovoj $utnji? Sto biste vi uginili da ste na Denisovu mjestu?

_____________________________________________________________________________________________________________ > €.-------

3. Situacija:

Sara i Tanja su uc¢enice Sestog razreda. Ve¢ Sest godina idu u isti razred. Kuée su im

udaljene nekih 300 metara te svakodnevno zajedno idu u Skolu | natrag. Jednoga dana Tanja je
od Sare posudila biljeznicu da nesto prepise, ali je Tanjina mlada sestra iSarala i isparala biljeznicu
koju je Tanja neoprezno ostavila na stolu. Sara se naljutila i ve¢ tjedan dana izbjegava svaki
kontakt s Tanjom. Ignorira je. Ne Zeli se s njom viSe druziti. Kada prode pokraj nje, pravi se kao
da je ne vidi.

Odgovorite na ova pitanja:

e Je lito zlostavljanje ili sukob? Obrazlozite svoj odgovor.
e Prepoznajete li neke elemente nasilja i koje?

e  Kako biste rijesili ovu situaciju, a da ne budete nasilni?

_____________________________________________________________________________________________________________ > €.------.

4. situacija:

Ina je uéenica osmog razreda. Osrednji je ucenik. Zivi u seoskoj sredini, gdje svatko o svakome
sve zna. Veé dvije godine nitko se s njom ne Zeli druziti jer joj je otac alkoholi¢ar. Cesto se

oko njihove kuce okupljaju susjedi jer je otac prebucan, vice na njih, psuje i sli¢no. Ina se veé
pomirila s tim da nije dobro drustvo za ugenike iz razreda. Cesto joj govore ruzne, podrugljive
rijeci koje ju bole. TjeSila ju je pomisao da ¢e uskoro zavrsiti osnovnu Skolu te doci u srednju,
gdje nitko o nikome nede znati nita. Ziviela je za taj novi pogetak. Medutim, prije nekoliko dana,
uoci Bozic¢a, ucenici su istopili svijecu i rastopljeni vosak stavili profesorici na sjedalicu. Na kraju
su optuzili Inu da je ona to ucinila. Povrijedena, Ina se rasplakala i ispricala razrednici sve $to |oj
se dogada. Na razredni¢ino pitanje za$to joj to nije rekla prije, odgovorila je da bi tada u¢enici
prema njoj bili jo$ gori jer ih je izdala. Ve¢ sada se pribojava reakcije u¢enika kad se nakon
polugodista vrati u Skolu.



Odgovorite na ova pitanja:

® Je li to zlostavljanje? ObrazloZite svoj odgovor - koje elemente zlostavljanja prepoznajete?
e Sto bi Ina mogla uiniti da se zastiti od ruganja i iskljugivanja? Navedite &to vise ideja.

e Tko bi Ini najviSse mogao pomodi i na koji nacin?

____________________________________________________________________________________________________________ > €.--------

5. situacija:

Anja je ucenica Sestog razreda. Malo je deblja od svojih vr§njaka. Vec¢ dvije godine jedan
ucenik iz razreda, Ante, stalno je zadirkuje. Govori joj da je "debela prasica”. Usto je §tipa,
gura i ismijava. Ucenicima iz razreda to je zabavno i smijeSno, kao i Anti. Razmisljajuci kako da
se za$titi i ojaca svoju obranu, smislila je taktiku. Upisala se na karate, a da uc¢enici iz razreda
o tome nista nisu znali. Cim je naudila nekoliko zahvata, osjeéala se sigurnije, jage. Jednoga
dana Ante je kao i obi¢no prisao Anji i rekao: “"Bog, debela prasice.” U jednom potezu Anja je
prebacila Antu preko koljena i srusila ga na pod. Svi su se smijali i navijali: “A-nja! A-nja!” Ante
se posramljen povukao. Nikada viSe nije zadirkivao Anju. A Anja je bila ponosna jer je uspjeSno
prekinula zadirkivanje i jer su je napokon pustili na miru.

Odgovorite na ova pitanja:

e Je li to zlostavljanje? Obrazlozite svoj odgovor - koje elemente zlostavljanja prepoznajete?
e Sto mislite o Anjinoj taktici?

e /bog Cega je u¢enicima iz razreda Antino ponasanje bilo zabavno?
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