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ŽIVOTNE ZAJEDNICE

Biljke i životinje povezane su u zajednicu.
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Što je travnjak?

– životna zajednica biljaka i životinja

– održavanje košnjom i ispašom
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Biljke koje žive na travnjaku

djetelina
maslačak

kiselica

stolisnik

uskolisni trputac
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Livadne biljke ili biljke travnjaka su samonikle biljke.
Mogu biti jestive, čajne i/ili ljekovite.

ZAPAMTITE:
Nisu sve livadne biljke pogodne za uporabu. Mogu biti i otrovne.
Samo uz pratnju odrasle osobe i poznavatelja biljaka smijete prikupljati odgovarajuće 
biljke.

Mogu se koristiti za čajeve, med, pripremu jela, kao 
začini te u ljekovite i/ili kozmetičke svrhe.
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Biljka maslačka koristi se za 

pripremu čaja koji ima 

brojna ljekovita svojstva.

Može se i jesti jer su svi 

dijelovi biljke jestivi .

Kopriva se koristi za 

izradu krema, čajeva 

ili u kuhanju različitih 

recepata. Kopriva je 

jako cijenjena zbog 

svojeg učinka na 

zdravlje.

Matičnjak ili melisa 

najčešće se koristi za 

pripremu čaja,

a može se i jesti.

Od gospine trave ili 

kantariona najčešće 

se spravlja

kantarionovo ulje ili 

čaj koji imaju 

blagotvorna svojstva. 

Kantarionovo ulje može 

se piti ili nanositi na 

kožu.

Kamilica se ubraja u 

ljekovito bilje koje se 

od najdavnijih 

vremena upotrebljava 

u narodnoj medicini.
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Životinje koje žive na travnjaku
fazan mravi poljski miš zec
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Život je na 
travnjaku najbujniji ljeti.



Prepiši u bilježnicu i dopuni što je potrebno.

Travnjak

– životna zajednica

– održavanje košnjom i ispašom

– biljke: djetelina, kiselica, ivančica, maslačak, pirika

– životinje: na travi – mrav, puž, miš,_____,__________

pod zemljom – gujavica, ______

u zraku – leptir, bubamara, __________, __________

Biljke i životinje travnjaka ovise jedne o drugima kao i o prirodnim uvjetima u 
kojima žive.


