Za vise informacija,
savjet ili edukaciju
slobodno nam se obratite:

1,,,

I GRA

Udruga “Igra”

Sveti Duh 55, 10000 Zagreb
01/3704-537
udruga.igra@zg.htnet.hr
www.udrugaigra.hr

Autorica teksta: Klaudija Sarkanj, prof.
Lektorica: Maja Vlasi¢

Ilustratorica: Zrinka Ostovi¢

Dizajn: Bestias

\.
w
b

Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi Republike Hrvatske

Projekt se provodi zahvaljuju¢i darovnici Programa za inovacije i u¢enje.

The World Bank

Centar za socijalnu
skrb Zagreb

L

CENTAR ZA MLADEZ
ZAPRESIC

mppi

RADIONICE | LETAK

modifikacija
ponadanja

letak za djecu



Osim $to je ocjena, koja obi¢no slijedi u takvoj
situaciji, poprili¢na katastrofa, jo$ se treba nositi
i s razo¢aranom uciteljicom ili uciteljem, zeza-
njem prijatelja iz razreda i reakcijom roditelja kad
saznaju za “vrhunski u¢inak”. Neki medu nama
takve situacije dozivljavaju vrlo ¢esto i nikako da
sa Skolom “dodu na zelenu granu”.

Na primjer, neki u¢enici sve nauce, no kad u 3koli
trebaju odgovarati, jednostavno zablokiraju. Ra-
zlog tome je strah od ispitivanja. Ti su uenici
osobito osjetljivi na reakcije koje stizu od ucitelja
ili prijatelja iz razreda. Negativne reakcije dodatno
¢e povedati njihov strah, zbog kojeg ¢e opet zaka-
zati kad budu trebali odgovarati i tako se sve vrti
u krug. Neki pak tesko itaju (brkaju im se slova,
ne mogu ih povezati i sl.), tesko pisu (zamjenjuju
slova, rukopis je netitljiv i sl.), ne znaju kako uciti
(samo Citaju, a ne znaju nista ponoviti), te3ko se
koncentriraju (nakon par minuta rada misli im
odlutaju ili nista ne mogu pamititi jer osjecaju
nemir). Sve je to dosta sloZeno pa nije ni ¢udno
$to neki jednostavno ne uspijevaju. Ne zato $to
su glupi, nego samo zato jer ne mozemo svi biti
jednako uspjesni u svim stvarima.

Ponekad se ¢ini kao da jedva ¢ekamo da netko
nesto krivo napravi kako bismo se mogli malo
zabaviti na njegov racun. Sigurno ti se dogodilo
da se netko rugao tvom ponasanju, izjavi, odjeci,
torbi koju nosis, glazbi koju slusas. | nije bilo
ugodno, zar ne?

No vazno je zapamtiti da $kolske ocjene nisu
mijerilo nedije vrijednosti. Ti isti u¢enici su dobri
prijatelji, sportasi, organizatori, muzicari, slika-
ri, zabavljadi. Nase osobine su te koje nas ¢ine
vrijednima.

Situacija u kojoj se ocjenjuje znanje obi¢no
uklju¢uje usporedivanje s drugima, natjecanje tko
¢e biti bolji. To je prirodno i potice nas da se vise
trudimo. Medutim, ako se sve aktivnosti u $koli
svedu na natjecanje i svatko od nas misli samo
na to kako ¢e biti bolji od drugih, $kola gubi jednu
vrlo vaznu ulogu.

Sve to vazno je za na$ budud¢i zZivot jednako ili
¢ak vise od matematickih jednadzbi, povijesnih
¢injenica, padeza i sl.

Dakle, kad god ima3 priliku, pomozi prijatelju iz
razreda, objasni mu nesto $to ne razumije. To je
idealna prilika da ponovis gradivo i da nekome
olak3as Zivot. Jednako tako, potrazi pomo¢ kad
ti zatreba (bilo od utitelja ili prijatelja). Vazno je
sjetiti se da svatko ima ne$to u ¢emu je dobar, ali
i nesto $to mu ba$ ne ide kao od $ale. Pomaga-
njem i dijeljnjem s drugima ne¢emo izgubiti svoje
znanje, ve¢ ¢emo postati bolje i bogatije osobe.

Mnoge poznate osobe iz povijesti (znanstveni-
ci, knjiZzevnici, politi¢ari, umjetnici i sl.) nisu bas
briljirali u $koli. A smatramo ih genijima i divimo
im se. Na primjer, poznato je da veliki svjetski
znanstvenik Albert Einstein nije bas znao mate-
matiku. Isaac Newton, Leonardo da Vinci, Win-
ston Churchill, John F. Kennedy, Pablo Picasso,
Walt Disney, Ernest Hemingway, John Lennon i
mnogi drugi imali su disleksiju (poteskoce u &i-
tanju). Oni pokazuju da trudom i zalaganjem mo-
Zemo prevladati viastite teskoce i ogranicenja i biti
uspjesni u Zivotu.

Utjesno je $to dosta $kolskih problema ipak ima
veze s time znamo li pravilno uditi. Ve¢ malim
promjenama u vlastitom pristupu i uvjezbava-
njem nekih strategija u¢enja mozemo poboljsati
svoj uspjeh. U¢enje ne mora biti suhoparno i do-
sadno (iako ¢injenice koje trebamo zapamtiti to
Cesto jesu). Zamisli da si ti mali znanstvenik i da
je u¢enje tvoj eksperiment, igraj se, koristi razna
pomagala, isprobavaj $to kod tebe pali i razvijaj
svoj vlastiti stil i tehnike.

Za pocetak, evo nekoliko smjernica koje mogu
pomodi:

* Planiraj svoje vrijeme. Ne ostavljaj zadatke
za zadniji ¢as, ono §to imas rasporedi

na manje cjeline i napravi dnevni, tjedni

i mjese¢ni raspored; moZe§ zamoliti i
roditelje za pomo¢; ako dobro planiras
vrijeme, sti¢i ¢e$ napraviti sve $to potrebno
za $kolu, a ostat ¢e ti dovoljno vremena za
igru i druzenje. Plana se naravno treba i
pridrzavati!

Vazno je prije ucenja biti odmoran i sit — ako
smo gladni ili nam se spava, tesko ¢emo se
koncentrirati na ucenje. Dakle, brini o svom
tijelu (zdravlju)!

Dobro je imati stalno mjesto za ucenje
(ukoliko je to moguce) bez puno ometajucih
stvari (mobitela, televizora, igrica i sl.) jer ¢e
ti s vremenom vec i samo mjesto pomoci da
se lak$e koncentriras.

Tijekom uéenja treba raditi pauze — najbolji
odmor od psihi¢kog napora je fizicka
aktivnost (korisnije je prosetati ili odigrati
partiju nogometa, nego sjesti za racunalo ili
pred televizor).

Kad udi$ nove sadrZaje, probaj se

prisjetiti jesi li to ve¢ negdje sreo/srela;
takoder je vazno ono $to udis povezati sa
svakodnevnim Zivotom i svojim iskustvom
(Gdje sam to vidio? Cemu to sluzi?).
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Pri ucenju koristi sva pomagala koja ti
padaju na pamet (pisi, crtaj, modeliraj,
govori naglas, glumi...).

Gradivo treba puno puta ponavljati kako se
ne bi zaboravilo; u fazi ponavljanja dobro
funkcionira i rad u grupi (osim $to se dobro
zezamo i jedni druge poti¢emo, mozda

od drugih ¢ujemo nesto vazno $to nam je
promaknulo).

Ne zaboravi se nagraditi kad nesto dobro
napravis!
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| za kraj... Ako tebi ili nekom od tvojih prijate-
lja nesto u Skoli tesko ide ili ¢esto doZivljavate
neuspjeh, nemojte se olako predati — potraZite
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