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Pero je nas superjunak. Znam, i nije neko ime za
superjunaka. Zapravo, na$ Pero ni ne zna da je
superjunak. On misli da je samo obic¢an djecak.

Jednog proljetnog dana Pero se igrao na igralistu
kod skole. Kao i uvijek, oko njega su bili njegovi
prijatelji, a malo podalje i de¢ki s kojima se nije
druzio i kojih se malo i bojao. Ti decki su uvijek
nekoga zafrkavali i izazivali. Tog dana okomili su
se na djevojcicu koja je mucala i zbog toga odla-
zila kod logopeda. Vikali su joj da je glupa i jo$
puno okrutnih rijeci koje ne Zelim ovdje ni pono-
viti. Ona se samo $¢ucurila, kao da je pokusala
biti nevidljiva. Pero je sve to gledao i obi¢no bi se
pravio da ne vidi. No danas se nesto promijenilo.
Uhvatio je pogled te djevojcice, osjetio je kako joj
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je teSko. Ni sam ne zna kada je to odlucio, ali
jednostavno je ustao i krenuo prema njima. Stao
je, sve ih dobro pogledao i rekao im: , Dosta. Sto
vam je ona napravila? Samo se trudi biti bolja. Kao
da ste vi u svemu savrseni. | svi vi imate nesto u
¢emu niste dobri.“ Sjeo je kraj djevojcice i poceo s
njom razgovarati ignoriraju¢i smijeh drugih djeca-
ka. Saznao je da se djevojcica zove Ana, da Zivi
blizu njega i da obozava aute kao i on. Svaki dan
su sjedili zajedno pod odmorom i razmjenjivali
sli¢ice. Jednog od iduéih dana pri$ao im je jedan
od onih decki koji su se smijali Ani. Zvao se Vanja.
Trazio ih je da im se pridruZi jer i on voli gledati
aute. Nakon nekog vremena priznao im je da i
on odlazi psihologu, ali da ne Zeli da itko to zna
kako mu se ne bi rugali. Zapravo su i Ana i Vanja
uzivali kada bi odlazili logopedu i psihologu i znali
su da tamo uée nesto jako vazno. Steta $to to nisu
vidjeli i svi drugi. Mozda su i ti drugi decki potajno
Zeljeli da im netko pomogne, ali im nitko nije pru-
zao pomoc ili su mozda njihovi roditelji i odrasli
krivo mislili da samo problematiéni i neuspjesni
idu kod psihologa i logopeda. Mozda. Steta ako
je to tako.

Pero je odrastao i dalje misleci da je samo obican
djecak. No, Ana je znala da je Pero superjunak.
Trebalo jei mati hrabrosti suprotstaviti se tim
deckima, a time $to joj je postao prijatelj postao
je jedini pomagac¢ u njenom Zivotu. S druge stra-
ne, Pero se oduvijek divio Ani i mislio je da je ona
pravi superjunak. Nije lako odrastati mucajudi i
trpiti svu zafrkanciju zbog toga. Stovige, nije bilo
lako ni prihvatiti pomo¢ logopeda i izvrgnuti se
zafrkanciji i zbog toga. Od Ane je naucio ne stidjeti
se svojih slabijih strana, priznao je da ga smeta
to Sto nije dobar u $koli kao svoj brat. Gledajuci
Aninu upornost, trudio se viSe nego itko ostvariti
ono 3to Zeli. A Vanja? Ana i Pero su mu pomogli
da ispravi matematiku. Prestao je mrziti Skolu i
sada uvijek $titi one koji su slabiji.

TAJNA VOCi
JE U TRAZENJU
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Superjunaci su sjajna stvorenja. Imaju nevjerojat-
nu snagu, skrivene modi i uvijek, bas uvijek spase
svijet u zadnji tren.

A kako je to u naem svijetu? U naSem svijetu su
sva djeca superjunaci. No u nasem svijetu nekad
ljudi ne razumiju. Nekada misle da je trazenje
pomodi zapravo znak slabosti. | nekada se lo3e
ponasanju prema onima za koje misle da su sla-
bi. A kada ih se vrijeda ili zadirkuje ili tuce, djeca
potisnu svog superjunaka jako duboko, stisnu
se i poku$aju upaliti magi¢ni plast nevidljivosti
i po¢nu sumnjati u svoje mo¢i. Nazalost, ¢esto
nitko ni ne primijeti njihovu skrivenu snagu ko-
jom bi odusevili svijet. A ponekad, kada im je sve
to pretesko izdrzati, odluce se izboriti za svoje
mjesto na svijetu. | tada, ponekad, da bi se sami
osjecali bolje, pronadu neko drugo dijete kojem
je tesko i koje skriva svog superjunaka i poénu
ga vrijedati kao $to su to ¢inili i njemu. Tada svi
drugi misle da su ta djeca zlikovci. No oni ne vide
i oni ne znaju da i u njima ¢uc¢i mali superjunak
kojeg je strah.

Da, sva, ama ba$ sva, djeca su superjunaci. Istina,
ona mozda ne mogu letjeti zrakom, ali dopustite
im da zaZmire i mastom otplove na najnevjerojat-
nija mjesta i ucinit ¢e to bolje, brze i zanimljivije
od bilo koje odrasle osobe. Kada vide da je netko
tuZan, zagrlit ¢e ga. Redi ¢e kada je netko nepra-
vedno optuZen i $titit ¢e ga. Djeca jednostavno
osjete Sto treba uciniti i to ucine.

Dakle,

Znas li koja je tvoja skrivena mo¢? MoZda crtanije,
mozda moze$ u kratkom vremenu zapamtiti puno
svari, mozda uvijek pomaZes drugima, moZda do-
bro tr¢is, moZda sjajno pjevas, pleses... A tko su
tvoji pomagadi? Ne zaboravite, nema superjuna-
ka bez pomagacal MoZda tvoji roditelji, prijatelji,
teta, ujak, profesorica, psiholog, socijalni radnik,
socijalni pedagog, logoped, psihijatar, psihote-
rapeut. Ti pomagadi najbolje znaju kako pronadi
svoju skrivenu mo¢ i kako je pokazati svijetu. Oni
su tu da pomognu nama kako bismo mi bili jaki
i mogli pomagati drugima.

A 3to ako si ti jedan od onih superjunaka za koje
svi drugi misle da su zlikovci. Zao mi je $to ti
tvoji pomagaci nisu pomogli prije i Zao mi je $to
i sada ne vide sve ono dobro 3to skriva$ u sebi.
No nije sve gotovo. Tvoj prepladeni superjunak
samo treba pomo¢ da bi izasao. PotraZi svoje
pomagace. | ne mislim na one pomagace koji ti
pomaZu u tome da druge ¢ini$ tuZznima. Oni za-
pravo i nisu pravi pomagaci. Zna$ one likove koji
se samo pretvaraju da su prijatelji superjunacima,
a onda kada je velika nevolja prevare ih i ostave
na cjedilu? Da, ba$ takvi su oni. Istina, i u njima
¢ude superjunaci i boje se iza¢i van i moZda ¢e$
im jednoga dana bas ti pomo¢i da se oslobode
straha i pokaZu svoju dobru stranu. No vaZno je
da prvo tvoj mali superjunak ojaca, a za to mu je
potrebna pomo¢ njegovih pomagaca.

Dakle,

Znas li gdje moZes pronaéi pomagace? Sigurno
su tu negdje. U tvom razredu, u zbornici medu
uciteljima, u tvojoj obitelji, u uredu psihologa, pe-
dagoga, logopeda, socijalnog pedagoga ili/i soci-
jalnog radnika. Dobro pogledaj oko sebe i hrabro
kreni prema njima, povuci ih za rukav i prisapni
im da treba$ pomo¢. Ispricaj sve §to te mudi, ¢ini
nesretnim, $to ne znas kako bi rijesio i ne zabora-
vi podijeliti s njima i svoje uspjehe i srecu.

I nikad, ama ba$ nikad, ne smij se onima koji tra-
Ze pomo¢. Budi taj koji ¢e im pruZiti ruku, pomoci
im i zastiti ih od svih onih koji, zapravo, ne razu-
miju da je

Gdje mozZes potraZiti
pomoc?

rade osobe koje znaju i Zele ti pomoci. To
je tvoj razrednik, profesori i ucitelji, pedagozi, psi-
holozi, socijalni pedagozi, socijalni radnici, ravna-
telji. Svi oni imaju svoje urede u koje moZe$ dodi i
s njima razgovarati kad god ti je to potrebno.

sigurno postoji netko s kim mo-
Ze§ pricati o svemu i tko ti uvijek pruzi pomoc¢ i
podrsku. MozZda su to tvoji roditelji, sestre, brada,
sestri¢ne i bratiéi, tete, ujne, ujaci, stri¢evi, bake
ili djedovi. Svi oni ponekad izgledaju zaposleno
i kao da nemaju vremena, ali ako im prides i ka-
Ze$ da je jako vazno da nadu pet minuta za tebe,
naci ée ih.

sigurno imas3 nekog susjeda ili susjedu
s kojim moZe$ pricati o svemu. MozZda ti ba$ oni
mogu pomodi u ne¢emu i mozda ti mogu biti
podrska u nekim teskim trenucima. U kvartovima
ponekad postoje i razne udruge u kojima se djeca
druZe i razgovaraju. Tamo rade struénjaci koji ti
takoder mogu pomoci. PotraZzi ih.

Centri za socijalnu skrb, domovi
zdravlja, uredi psihoterapeuta ili savjetovatelja
mjesta su na koja ¢e te mozda roditelji povesti
kada procjene da je njima i tebi potrebna pomo¢.
Ne boj ih se. Tamo rade ljudi koji ti Zele pomoci i
vazno je da im iskreno kaZe$ sve to te mudi.

PotraZite savjetodavnu
pomod, a kroz razli¢ita testiranja saznajte to¢nije
s kojim poteskoc¢ama se dijete susrece i kako mu
mozete pomoci. Kontakti: Klinika za dje¢je bolesti
Zagreb, tel: 01/4600-111 Klai¢eva 16; www.kdb.
hr; Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez, tel:
01/4600-111 Kukuljeviceva 11; tel: 01/ 4862 5071;
www.djecja-psihijatrija.hr



