NiZi razredi osnovne $kole: Vanja ima
poteskoce u uéenju. Srami se toga,
traZi mjesto u zadnjoj klupi da ga/ju
nitko ne vidi, pocinje vjerovati kako
je glup/a. Sve slobodno vrijeme ko-
risti za dodatno uéenje. Nema puno
prijatelja. Uglavnom 3uti i drZi se po
strani.

Izjava broj 1
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Projekt se provodi zahvaljuju¢i darovnici Programa za inovacije i u¢enje.

Visi razredi osnovne Skole: Na zadirki-
vanja o tome kako je glup/a reagira
burno. Sve ¢e$ce uzvraca vrijedanjem
i udaranjem. Ne osjeca se prihvaceno
u Skoli i pocinje smisljati razloge ne-
dolaska u $kolu, naposljetku pocinje
markirati. Upoznaje drustvo koje se
krece oko $kole, pocinje konzumirati
cigarete, alkohol...krade...

Izjava broj 2
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Centar za socijalnu

Nakon zavr3etka niZih razreda osnovne $kole
razrednica je provela razgovor 1. s roditeljima.
Pred zavr$etak osnovne $kole proveden je
razgovor 2.

Tijekom cijelog tog perioda roditelji su imali
mogucénost uciniti nesto od sljedeceg:
pitati razrednicu, psihologa, pedagoga to
to zapravo znadi da je dobar/a; kako se slaze
sa drugom djecom, u ¢emu treba podrsku,
$to mu/joj predstavlja problem, a u ¢emu je
jak/a

dogovoriti redovite odlaske psihologu/
logopedu/socijalnom pedagogu u $koli
dogovoriti redovite odlaske roditelja i Vanje
kod psihoterapeuta

potraziti pomo¢ i podriku u centru za
socijalnu skrb

provoditi slobodno vrijeme s Vanjom u
razgovorima koji se ne odnose na ocjene i
sukobe u skoli

unaprijediti vlastite roditeljske vjestine
odlazedi na predavanja, radionice, edukacije

razgovarati s Vanjom o tome kako se osjeca
u Skoli i $to misli o sebi

oti¢i kod doktorice opée prakse i zatraziti da
se obave testiranja kako bi se utvrdilo koje
poteskoce ima i koje su adekvatne metode
pomoci

| da, postoji moguénost da Vanja to sve prevlada
i bez stru¢njaka kao $to su to prevladali i mnogi
od nas. No $to ako ne uspije. Sto ako taj proces
bude preteZak i to ako ostavi dugotrajne poslje-
dice na sliku o tome $to Vanja moZe i zasluZuje
u Zivotu.
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lako zvudi ¢udno, no na obje izjave razrednika
vrijeme je da roditelji zastanu i malo istraze $to se
dogada. Jos3 nije jasno? No, evo, pojasnit ¢u.

Druga izjava jasno ukazuje na problem u pona-
$anju/ucenju/komunikaciji koji ima Vase dijete.
No ujedno, ta izjava pokazuje da Va3e dijete nije
zadovoljno svojim Zivotom i da na taj neprimjeren
nacin ,tjera“ odrasle da se pozabave s njime. Isti-
na, to dijete koristi, u najmanju ruku, za odrasle
neugodne metode, ali ponekad odrasli jedino na
to reagiraju. | koliko god to sve bilo neugodno,
Vase dijete ¢e se izboriti za ono §to mu je po-
trebno, ispoljit ¢e svoju ljutnju i frustraciju i nece
Vam se dogoditi da ¢ujete onu recenicu: ,,Pa kako
se to (krada, nasilje, ubojstvo, samoubojstvo...)
dogodilo. On je bio tako divno dijete.“

Prva izjava, naZalost, ostavlja mogu¢nost da jed-
nog dana ¢ujete i tu recenicu. Odrasli se, u pravi-
lu, ne stignu baviti djecom koja su tiha, povucena,
koja ne stvaraju probleme. Zapravo, oni ni ne zna-
ju $to se toj ,,divnoj“ djecici zbiva u glavi. Jesu li
tuzni, jesu li zabrinuti, mudi li ih nesto/netko, jesu
li usamljeni. Ta nevidljiva djeca ne stvaraju proble-
me odraslima, no ni ne znaju se izboriti za ono
Sto im je potrebno i drze sve te osjecaje u sebi.
U trenu kada pritisak svih tih emocija postane
prevelik, nazalost, ¢ine nesto iznimno drasti¢no,
sebi i/ili drugima.

| zapravo je roditeljima, koji ¢esto slu3aju 1. izja-
vu, puno teze. Oni prekasno saznaju da njihovo
dijete ima problema. No, pitanje je bi li &injenica
da su saznali na vrijeme igrala ikakvu ulogu. Na-
ravno da ¢e svaki roditelj re¢i: ,Ma da sam ja znao
to na vrijeme, sve bih u¢inio.“... No, realnost je
malo drugadija:

Prema knjizi: Poremecaji u ponasanju i rizicna ponaanja: pristu-
pi i pojmovna odredenja, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,
Sveudilidte u Zagrebu, Zagreb, 2004. Urednici: Josipa Basi¢,
Nivex Koller-Trbovi¢, Slobodan Uzelac. Iz stru¢nog rada: Nivex
Koller-Trbovi¢: Poremecaji u ponasanju djece i mladeZi

Razlog toj nespremnosti roditelja da traze pomo¢
je u tome $to su i roditelji samo ljudi. | oni
osjecaju tugu, zabrinutost, sram, neugodu, strah
od etiketiranja ako potraze pomo¢. U trenu kada
im nastavnik priop¢ava da njihovo dijete ima pro-
blema, roditeljima se cijeli svijet rusi. Njihova vri-
jednost kao roditelja dolazi u pitanje, a nagon za
obranom sebe i djeteta raste. Virginia Satir kaze
da u trenutcima kada smo pod stresom, kada je
na$ osjecaj vrijednosti ugrozen i kada smo nesi-
gurni, odabiremo jedan od sljedecih nacina ¢uva-
nja sebe: ublazavamo, pomirujemo, optuzujemo,
pametujemo, izbjegavamo, ometamo. U takvim
situacijama koristimo ove i sli¢ne recenice:

»Sigurno je to prolazna faza. Pubertet

pocinje sve ranije i ranije.“

»Znate, mi tako puno radimo i Vanja je ¢esto

s bakom, a znate kakve su bake.“

»Da. Vanja ne slu3a. Ja sam prepopustljiva.

Da, u pravu ste.“

»Pa naravno da se Vanja tako ponasa kada ta

profesorica iz fizike...“

,, Kada bi $kola funkcionirala kako treba

funkcionirati, u razredu bi bilo 10 uéenika.

| nastavnik bi se mogao prilagoditi svakom

od njih. Individualizirani pristup je klju¢an u

odgojnom radu.“

»Ne mogu to povjerovati. Vanja je tako

dobro dijete kod kuce.“

»Da, ali znate li kako Vanja dobro pjeva.

Jucer mi je otpjevao tako lijepu pjesmicu

da smo svi ostali iznenadeni kako on lijepo

pjeva.“

Gore navedeni osjecaji i nacini suo¢avanja s pro-
blemom posve su prirodni i ljudski. Uglavnhom
nam sluze da se zastitimo/obranimo od poru-
ka da smo losi roditelji ili da je nase dijete lo3e.
Problem nastaje tek ako nikad ne prijedemo tu
borbu protiv svih drugih koji su , krivi“. Naime,
sve dok ih koristimo, mi se bavimo sobom a ne
djetetom. Dijete i dalje u tom procesu nase borbe
sa sramom ostaje samo i neshvacdeno.

Ako je potrebno
ukljucite i druge stru¢njake. No u Vasim je rukama
odgovornost da se stvari pomaknu, da inicirate
razgovor o tome $to biste Vi mogli promijeniti u
svom pristupu djetetu i tko jo3 osim Vas moze
pomodi. | jo§ jednom ¢u ponoviti:

Bez toga, sva pomo¢ koju djeca dobivaj
nece biti dovoljna da se situacija u potpunost

promijeni. Roditelji ponekad kazu da su oni pre

stari za promjenu, iako znaju da bi nesto treba
li promijeniti. Zamislite kako je djeci tek tesks
promijeniti sebe kada ona jo$ uvijek nisu razvilg

toliki stupanj odgovornosti i samokontrole koji
je potreban za promjenu. Svojim primjerom im
pokazite da je promjena moguca.

Cudno je kako puno hrabrosti i snage treba da bi
se priznalo da smo pogrijesili ili da smo nemo¢ni.
Istina je da ako potraZzimo pomo¢, neki ljudi ili
djeca ¢e se tome rugati. NaZalost, Zivimo u kulturi
u kojoj je trazenje pomodi, a time i pokazivanje
vlastitih slabosti, neprihvatljivo. | uvijek ¢e biti
onih koji ¢e sebe uzdizati tako da omalovazavaju
druge.

No, to se moze promijeniti odmah sada. Kada bi
vedi broj roditelja odlucio potraziti pomo¢, odlas-
ci psihologu, psihoterapeutu, socijalom radniku,
savjetovatelju, psihijatru postali bi potpuno pri-
hvatljivi. S viemenom bi i djeca prihvatila taj stav.
Uostalom, $to mislite od kuda djeci ideja da je
odlazak stru¢njaku samo za , glupe/lude“. Djeca
samo reflektiraju i opiru se onome $to kod njiho-
vih roditelja uzrokuje nelagodu i sram.

Sto ako zbog roditeljskog straha, nesigurnosti,
nedostatka vremena ili novca, Vanja ne postane
sve ono $to moze postati.

Znam da svi roditelji Zele najbolje svojoj djeci, no
isto tako znam da je ponekad tesko suoditi se s
tim da dijete treba pomo¢, da mi trebamo pomo¢
kako bismo pomogli djetetu i da nismo savr3eni
i svemocni. Roditelji ipak nisu superjunaci koji
magi¢no spase svijet u zadniji tren. lako, s ob-
zorom na to koliko uspje3no balansiraju izmedu
posla, financija, privatnog Zivota, i to sve u ovim
zahtjevnim vremenima, mozda u njima i ¢uce
superjunaci. Samo nikad ne zaboravite da ¢ak i
najjadi superjunaci imaju svoje pomagace i da je

Razrednik, profesori i u¢itelji, pedagozi,
psiholozi, logopedi, socijalni pedagozi, socijal-
ni radnici, ravnatelji osobe su koje Vam znaju i
mogu pruziti pomo¢ i podrsku ili Vas uputiti ne-
kom drugom stru¢njaku. Potrazite ih.

U po-
liklinici rade iskusni stru¢njaci koji Vama i Vasem
djetetu mogu pruziti savjetodavnu i terapijsku
pomo¢. Kontakti: Argentinska 2; tel: 01/ 34 575
18; www.poliklinika-djeca.hr

U obiteljskom
centru mozete potraziti pomo¢ savjetovatelja, ali
i sudjelovati na mnogobrojnim edukacijama za
roditelje. Kontakti: Ulica grada Chicaga 13; tel: o1/

45 77 194; www.ocgz.hr

U centru za socijalnu
skrb rade stru¢njaci koji Vas mogu uputiti u dru-
ge ustanove, ali i koji Vam mogu pruZiti savje-
todavnu pomo¢. Centar kroz mjeru nadzora nad
roditeljskom skrbi pruza moguc¢nost roditeljima
da jednom tjedno k njima u kucu dolazi stru¢njak
koji im moze dati znacajne smjernice u odgoju.

U domovima zdravlja potraZite
savjete doktora opce prakse, ali i psihologa koji
tamo rade. Tamo se mogu napraviti zna¢ajna te-
stiranja koja ¢e Vam dati smjernice o tome koji
oblik pomodi je potreban Vasem djetetu da bi
moglo savladati $kolsko gradivo.

PotraZite savjetodavnu
pomo¢, a kroz razli¢ita testiranja saznajte to¢nije
s kojim potesko¢ama se dijete susrece i kako mu
mozete pomoci. Kontakti: Klinika za dje¢je bolesti
Zagreb, tel: 01/4600-111 Klai¢eva 16; www.kdb.
hr; Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez, tel:
01/4600-111 Kukuljevi¢eva 11; tel: 01/ 4862 501;
www.djecja-psihijatrija.hr

Na podru¢ju grada Zagreba
djeluju razli¢ite udruge koje rade s djecom i ro-
diteljima i pomaZu im u odgoju. Potrazite ih i
raspitajte se kako Vam oni mogu pomodi. Popis
udruga koje se bave djecom potrazite na inter-
netskoj stranici Koordinacije udruga za djecu u
rvatskoj. www.kud.hr

Neke privatne prakse primaju korisnike i preko
uputnice, no vecina naplacuje svoje usluge. Ras-
pitajte se tko bi najviSe odgovarao Vasim potreba-
ma i Vasim financijskim moguénostima.





