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1 ¥reraden heana: Sodrdi puno
% sctere, 5ol neadravih masti.
sl napitcl puni su dedera.
el 3. Brza heon: Visok sodra)




-

270 IZBIEGAVATI










1. Voce i porée: bogatl .
ma i mineralnim tvarima
e: daju energiju

1
~ vitamini
2. Cjelovite Zitaric
i vlakna.
. MlijeZni proi,
vitamina D




